Rei'ﬁigen von Raume
er, Seife,
und
Handere {

Die Rose

Mystische Blume der Christen und der Sufis. Blute
des Herzens, Turdfiner der Liebe, in deinem Erblihen
vergehe ich.

Aus einem historischen Reisebericht:

“Kommt man im Orient in ein Haus, so erhélt man
noch auf der Turschwelle ein Paar Spritzer
Rosenwasser in die Hande getraufelt, aus einem
kegelartigen Behaltnis, dessen oberes Ende eine klei-
ne Offnung und dessen unteres Ende eine Art Bauch
hat, und das zudem meistens mit Verzierungen
gestaltet ist. Damit reibt man sich dann Hande,
Gesicht und Nacken ab und stellt sofort eine wunder-
bare Erfrischung fest. Man fhlt sich jetzt angenehm
frei und ist offen, dem Gastgeber zu begegnen. Ich
bin das Gefuhl nicht los geworden, dass mich dieses
Ritual auf wundersam sanfte Art zu mir zurtckbrach-
te, dass mein Herz in und durch dieses Ritual erbliht,
als sage mir mein Herz jedes Mal, wenn ich dieses
Ritual erlebe: ,Sei wie du bist, es ist gut so!* Was
mich vielleicht noch vor Minuten stérte, war jetzt ein-
fach ein ganz normaler Teil von mir und auch die all-
gegenwartige Hitze war plétzlich angenehm zu ertra-
gen. Die Gastgeber schienen in meinem Herzen zu
lesen und freuten sich daruber.

Beim Verlassen des Hauses wurde das Ritual jeweils
wiederholt. Auf diese hochkultivierte Weise fanden die
Begegnungen statt,....... “

Die Sufis,

eine poetisch mystische Bewegung des Islam, die
zudem weltzugewandt eine eigene, sehr offene
Version ihrer Religion leben, reinigen taglich die
Wande ihrer Kloster mit reinem Rosenwasser, z.Teil
ohne diese mit dem Schwamm tberhaupt nur zu
berthren.

Und in der Kosmetik
soll eine regelmassige Anwendung auf der Haut,
Runzeln und Faltenbildung verhindern.

Die anthroposophische Heilkunde
verwendet die Rose zur " Durchfeuerung" des
Kdérpers, zur Heilung von Stoffwechsel- und
Rhythmusproblemen.

Ausserdem

werden unzéhlige Backwaren mit Rosenwasser her-
gestellt, man badet im Rosenwasser, man giesst das
Rosenwasser in eine Duftlampe oder man gibt etwas
Rosenwasser einfach ins Aufwischwasser.

Bei all den Moglichkeiten Rosenwasser anzuwenden,
fasziniert mich bis heute diese liebevolle
Umwandlungs- kraft. Sie macht aber nicht nur die
Raume neu, sondern auch immer wieder mich selbst,
der ich mit Rosenwasser reinige.

Die von mir entwickelte Raumreinigung mit
Rosenwasser lehnt zwar an die sufische Vorgabe an,
ist aber so in unser Handwerk integriert, dass die
sowieso anfallenden Reinigungsarbeiten, anstatt mit
stinkendem Salmiakgeist nun mit Soda und dem gut

Kulturelle Anregungen

riechenden Rosenwasser ausgefiihrt werden, also
keinen zusatzlichen Aufwand bedeuten.

Im Gegenteil, oft erlibrigt sich nach der Waschung ein
Anstrich. Uber den Wert der so entstehenden Patina
haben wir an anderer Stelle ausfihrlich geschrieben.
Das wesentliche und wertvollste an dieser Arbeit ist
die Erfahrung, die wir dabei machen; ob es die
Erfahrung einer Raumerneuerung oder einer energeti
schen Umwandlung ist, oder ob es schlicht als
Erfrischung wahrgenommen wird ist unwesentlich.
Wichtig ist nur, dass wir diese Erfahrungen machen
und sie zu einem Teil von uns selbst machen. So
wéchst in uns der Schatz der Erfahrung, den uns
nichts und niemand je wegnehmen kann.

Somit wird die Frage nach dem "Wie" eine Arbeit
gemacht wird viel wichtiger, als die nach dem Was
oder dem Wie-viel und Wie-schnell. Dieser rein quali-
tative Aspekt fragt nach dem Wert, den eine Arbeit flr
uns selbst hat. Das ist gleichbedeutend mit der Frage
nach dem Wert, den wir unserem Dasein Uberhaupt
beimessen.

Es durfte vielleicht besser sein, einen einzigen m2 zu
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reinigen mit allem was uns dafur gegeben ist, als
dass wir eine ganzes Haus im Akkord durchziehen.
Dies auch, da die Erfahrung zeigt, dass wer einmal
anfangt zu reinigen, zu einer Kraft kommt, die oft
kaum mehr zu bremsen ist.

Wer kennt heute noch den Wert unserer alltaglichen
Arbeiten?

Die von mir beschriebenen Wege laden ein zur
Neuendeckung von etwas Altem, welches einmal zu
uns gehort hat; sie verweisen auf eine Lebens-
Qualitat, die jedem von uns in allem unserem Tun
zusteht, auf die wir ein Recht haben, welches
unbedingt wahrzunehmen ist, denn nur wenn
Letzteres geschieht, wird sich wirklich etwas verén-
dern, fUr uns und flr die Welt in der wir leben.

Carlo Vagniéres

Im folgenden Beschreibe ich wie wir mit
Rosenwasser Raume reinigen und

ein paar andere Anwendungen wie zB. der
Raumspray als Atmosphérenerfrischer und reiniger

Die Raumreinigung

Eine sorgféltige, richtig verstandene Reinigung fuhrt
einen Raum wieder seiner urspriinglichen
Bestimmung zu.

Leider werden heutzutage die Raume oftmals mit
hochchemischen Reinigern gesaubert. Diese hinter-
lassen einen Raum zwar ausserlich sauber, eine tief-
greifende atmospharische Reinigung findet jedoch
nicht statt. Zudem wirken sich chemische Ruckstande
negativ auf das Raumklima aus.

Es ist sehr wichtig, jeden Raum vor dem Anstreichen
- oder auch sonst - griindlich und sorgfaltig zu reini-
gen. Energien, die sich in einem Raum im Laufe der
Zeit festgesetzt haben, kdnnen auf diese Weise
umgewandelt werden.

Eine solche Reinigung soll sanft und sorgfaltig
geschehen. Wir lenken so die Reinheit auf liebevolle
Weise in den Raum und kénnen die Probleme l6sen,
die sich mit uns und dem Raum verknlpfen. So wer-
den viele Hindernisse aus dem Weg geraumt und die
Freude an der Neugestaltung kann sich richtig entfal-
ten.

Wasser

Reines, natlrliches Wasser ist das Reinigungsmittel
Uberhaupt.

Falls moglich, holen wir dieses am besten aus einem
sauberen Bach, denn die Reinigungskraft des

Wassers ist so erheblich grosser.

Es bestehen heute auch interessante Méglichkeiten
aus der Stromungsforschung,

so z.B. die Revitalisierung von Leitungswasser.

Ein achtsamer Umgang mit allen Ressourcen, auch
mit den Gefassen und Werkzeugen, die wir verwen -
den, ist sehr bedeutsam. Wenn es uns gelingt, alle
Substanzen und Geréate mit Dankbarkeit und Freude
anzuwenden, werden wir nicht nur eine tiefe
Befriedigung in unserer Arbeit erleben, sondern auch
immer besseren Materialien begegnen.

Seife oder Soda und Rosenwasser

Naturliche Pflanzenseifen sind milde, dkologisch
unbedenkliche Seifen. Sie reinigen grundlich und
ohne bedenkliche Ruckstéande,- je nachdem kénnen
sie sogar eine ruckfettende Wirkung haben. Sie las
sen sich z.B. mit natlrlichen Losungsmitteln emulgie-
ren - diese Emulsionen kdnnen nach einer kurzen
Einwirkzeit auch hartnackige Farbflecken losen.
Achtung:

Da Soda wie auch Seifen alkalisch sind kénnen sie,
falls zu stark konzentriert, Holz verfarben und
Linoleumbdden zerstdren.

Es gibt einige gute Produkte auf dem Markt, aber
auch hier gilt es, die Auswahl sorgfaltig zu treffen.
Seien Sie skeptisch und fragen Sie - die Welt braucht
kritische Menschen und kritische Konsumentinnen.
Wande, Raume und Wohnungen die mit einer
Mischung aus Pflanzenseife und Rosenwasser gerei-
nigt wurden, haben eine wunderbare, reine
Ausstrahlung. Es ist auch fur den Menschen sehr
wohltuend und angenehm mit Rosenwasser zu arbei-
ten, schon allein wegen dem wunderbaren Duft! Der
grosse Unterschied zu gewdhnlichem Reinigen
besteht darin, dass unmittelbar mit der Reinigung ein
neuer Raum entsteht, und zwar durch den atheri-
schen Geruch der Rose "Zentrifolia", einer einfachen,
nicht Uberzlchteten Heckenrose.

So wird's gemadht

Das Sodalaugenpulver oder die Seife wird, geméass
Angaben auf der Packung, mit Wasser verdinnt.

Mit einer Farbburste oder einem Quast wird die
Lésung auf den zu waschenden Untergrund aufge-
bracht und zwar immer nur soviel, dass sie ohne ein-
zutrocknen im 2. Arbeitsgang mit sauberem Wasser
und unter Zugabe von Rosenwasser mit einem
Naturschwamm abgewaschen werden kann.

Die Soda- oder Seifenlésung tbernimmt dabei die
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Funktion, Fettverbindungen zu losen. Mit dem
Wasser/Rosenwassergemisch werden die gelésten
Fette anschliessend abgewaschen. Ein
Mischverhaltnis von etwa 10 It Wasser zu 5 dI
Rosenwasser ist in der Regel gut. Fur ganz spezielle
Reinigungen haben wir auch schon Rosenwasser pur
verwendet.

Man spurt tbrigens sehr gut, wenn das Wasser /
Rosenwassergemisch beim Nachwaschen "lahm" wird
oder zuwenig Rosenwasser in der Mischung ist.
Soda wird vor allem dann verwendet, wenn ein
Anstrich folgt. Es hat sich gezeigt, dass das Arbeiten
mit Soda etwas einfacher ist als das Arbeiten mit der
Seife.

Beim Waschen von Wanden muss darauf geachtet
werden, zUgig zu reinigen und gleich anschliessend
nachzuwaschen. Es kénnen sich unschone Streifen
bilden, wenn nicht flissig (nass in nass) gearbeitet
wird. Es ist deshalb ratsam, in einem Team zu arber
ten, in dem der/die eine mit der Blrste das
Seifenwasser “einlegt’, der/die andere mit Natur-
schwamm und Rosenwasser gleich anschliessend
nach-, bzw. reinwéscht.

"Abgasende Kunststoffe "neutralisieren
Kunststoffbelédge spalten stéandig Gase in den Raum
ab, besonders wenn sie neu sind. Dieser Prozess
dauert in der Regel bis zu 7 Jahre bis die Kunststoffe
ausgehartet und sprode sind.

Entzlindete Augen und Schleimh&ute oder allergische
Reaktionen auf alle méglichen Substanzen sind die
Folge dieser massiven lrritationen des Immun-
systems. In vielen Fallen kann mit einer Rosenwas-
serwaschung schnell geholfen werden.

Dazu nimmt man das Rosenwasser pur und trégt es
mit dem Naturschwamm, u.U. mehrmals, auf. Sie
mussten jetzt die Verringerung der Gasentwicklung
unmittelbar riechen kénnen und sich generell wohler
fuhlen in den Raumen.

Reines unverdiinntes Rosenwasser

kann gut sein fur die Reinigung der Eingangspartie
oder anderer bedeutender Teile von Raumen. Der
rituelle Charakter solcher Arbeiten ist evident.

Andere Essenzen im Wasser

Die Beigabe von ein paar Tropfen einer Essenz ins
Wasser kann ahnliche Wirkung entfalten, wie die
Verwendung von Rosenwasser. Hat ein Raum z.B.
eine depressive Wirkung auf uns, so sind Essenzen

wie Basilikum, Bergamotte oder Jasmin angebracht.
Verschiedene Essenzen (eine der kostbarsten und
kostspieligsten Essenzen ist die Rosenessenz,- 1|
kostet ca. sFr. 20’000.-) sind sehr teuer, die unter-
schiedlichen Arten geben uns die Mdglichkeit breit
auswahlen zu kénnen. Die Sufis verwenden z.B.
Mairose in Wasser. Die Rosenessenz ist sicher “das
Gold der Essenzen” und durch ihre wunderbare
Schwingung ein Schllssel fur alle Turen.

Wie oben erwahnt gibt es kaum eine besser
"Umwandlerin!" Im Allgemeinen kdnnen aber auch
spezifisch ausgewahlte andere Essenzen sehr prazi-
se und gut helfen. Durch Erproben, Erfragen und mit
etwas Einfuhlungsvermdégen lasst sich immer das
Richtige finden.

Rezept und vorgehen:

3 bis 5 Tropfen Essenz in etwas Soda auflésen und in
5 bis 8| Wasser geben (im Normalfall). Fir arbeitsthe -
rapeutische Zwecke kénnen bis zu 10 Tropfen ver-
wendet werden.

Trotz all dieser Hilfsmittel ist unsere Haltung das
Entscheidende. Die Hilfsmittel kdnnen uns aber dabei
helfen und die Arbeit vereinfachen.

Profis Arbeiten mit dem Gregomatik

Handarbeit bringt eine Qualitat in den Raum die von
keiner Maschiene Ubertrofien werden kann. Das
Gregomatic Reinigungsgerat reinigt aber unter
umsténden besser als wir es von Hand moglich ist,
wenn man sorgfaltig damit umzugehen weiss sogar
beineahe Tropfen- und Striemenfrei.

Im Wesentlichen besteht das Gerat aus einem star-
ken Wassersauger und einer Pumpe fur das frische
Reinigungswasser. Das Wasser wird dann in eine
Staubsaugerdiisen &hnliche Dluse gepupmpt, 30 bis
50 m Schlauch, und daselbst Uber kleine Dusen als
Wasserwirbel auf die Oberflache gespritzt. Das alles
geschieht in den mit Gummi abgedichteten Dusen wo
das Wasser vom Sauger sofort wieder abgesogen
wird.

Das waschen von unseren Kasein- Kalk und
Leimfarben und der geseiften Kalkgléatte hinterlasst
keine Striemen, die Oberflachen sehen auch nach 10
Jahren wieder aus wie Neu, nur eben schéner weil
sie dann noch etwas Patina zeigen.

Rosenwasser Raumspray
zB. vor oder nach einem Besuch oder einfach so
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wenn Erfrischung erneuerung gewunscht ist. ZB. auch
nach ansterngender Gedankenarbeit

oder vor einer Meditaion. Wir haben es auch auf lan-
gen Reisen als sehr erfrischen erlebt.

Und so wird gemacht:

Zunachst muss man ein Gefass mit Zerstauber
haben, das kann eine kleine Flasche sein oder auch
ein grossers Gerat zB. eines das man zum Pflanzen
besprenkeln braucht zB. Birchmeier usw.

Das Rosenwasser kann zusatzlich

mit Tiva Badezusatz , 1 bis 3 Tropfen)

versehen werden was es, wie Steigbilder zeigen,
stark belebt.

Rosenwasser das sie bei uns kaufen ist zuséatzlich mit
einem Grander Wasserbeleber behandelt siehe unten.

Reinigungssets

Zum Reinigen stehen komplette Sets bestehend aus
Eimer, Grander, Wasseraufbereiter (siehe oben), zwei
unbehandelten Naturschwammen und

zwei Reinigungsblrsten zur Verfigung.

Eine Reinigung ist eine erfreuliche und gute
Gelegenheit, sich mit "Wasserbelebung"

vertraut zu machen und renaturalisiertes Wasser ken-
nenzulernen.

Raumreinigungen ausfiihren

Wir nehmen gerne auch Auftrage zur Reinigung von
Raumen an. Interessierte Personen, die mit uns
zusammen eine Reinigung ausfiihren moéchten, kén-
nen sich bei uns melden. Wir freuen uns.

Eine weitere, phantastische Méglichkeit der Reinigung
besteht in der gegenseitigen, freund- und nachbar-
schaftlichen Reinigung von Lebensraum!

Es kann jemandem anfanglich schon Muhe bereiten,
in einem viele Jahre alten, verlebten,

stickigen Raum zu arbeiten oder zu leben. Alte
Wande erzéhlen ihre Geschichten - vielleicht ist in
dem Raum kurz vorher ein schwerkranker Mensch
gestorben. So kdnnen uns gute Dufte von Anfang an
helfen, eine natlirliche Abneigung zu Uberschreiten.
Es ist ebenfalls wichtig, auf eine positive, liebevolle
Weise an die Menschen zu denken, die in diesen
Raumen lebten, bzw. leben. So fallt es den noch
anwesenden Schwingungen leicht sich umzuwandeln,
und wir kdnnen in einer schénen und hellen
Atmosphare arbeiten und leben.

Wassetbelebungen

Es gibt verschiedene Systeme die angeboten werden,
bessere und schlechtere, geeignete und ungeeignete,
das ist von Fall zu Fall, von Wasser zu Wasser ver-
schieden. Wir haben uns dazu entschieden mit
Wasserbelebungen zu arbeiten, weil wir davon ausge-
hen, dass dieses Element in seinem heutigen
Zustand, nicht mehr einfach naturlich ist. Es tragt
Informationen der Verschmutzung, und wenngleich es
vielleicht bakteriologisch "rein" sein sollte, bleibt die
informative Pragung der Verschmutzung bestehen.
Wasserbelebungen vermégen demnach dieses ver-
schmutzte Element in seine ihm eigene Natur zuriick-
zufuhren! Auch das Rosenwasser selbst stellt eine
Wasserbelebung dar.

Produkte und Artikelnummer
*Sodalaugenpulver 640
*Marseillerseife 653

*Essenzen: atherische Ole 971 bis 980
*Rosenwasser 980

*Rosenessenz Anatolien Farfalla 979
*Reine unbehandelte Naturschwamme
*Reinigungsbursten

*Eimer

*Tuva Badezusatz

Aliféllige Geréate wie Gregomatic etc auf
Anfrage!
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